
550,6832 Läufe Gelaufene Km =

      Januar - März- 2010    

Zahlen - Daten - Fakten

Clever Klaus 15 1 Km  Läufe =M65

01 23 19 15 Rheinzabern 2.WL10.01.2010 : :

Gründling Gabi 106 5 Km  Läufe =W45

01 24 11 15 Rheinzabern 2.WL10.01.2010 : :

52 22 9,8 1. Freinsheimer VL24.01.2010 : :

01 50 32 20 Rheinzabern 3.WL07.02.2010 : :

06 00 00 50,9 6h-Ultra-Nürnberg13.03.2010 : :

51 05 10 Rheinzabern-Osterlauf28.03.2010 : :

Gründling Peter 233 12 Km  Läufe =M50

01 09 22 15 Rheinzabern 2.WL10.01.2010 : :

43 01 9,8 1. Freinsheimer VL24.01.2010 : :

04 16 41 50 Rodgau-Ultra30.01.2010 : :

40 27 9,1 Gau-Odernheim-Cross06.02.2010 : :

01 29 12 20 Rheinzabern 3.WL07.02.2010 : :

44 32 10 Groß-Gerau13.02.2010 : :

01 37 22 21,1 Oggersheimer-HM21.02.2010 : :

18 03 4,9 Oppenheimer Cross27.02.2010 : :

06 00 00 43,9 6h-Ultra-Nürnberg13.03.2010 : :

01 11 51 15 Rißnertlauf-Karlsruhe21.03.2010 : :

01 10 25 13 Rockie-Mountain27.03.2010 : :

01 39 45 21,1 Rheinzabern-Osterlauf28.03.2010 : :

Harnisch Klaus 122 8 Km  Läufe =M60

01 32 59 15 Rheinzabern 2.WL10.01.2010 : :

55 49 9,8 1. Freinsheimer VL24.01.2010 : :

02 14 15 20 Rheinzabern 3.WL07.02.2010 : :

01 02 50 10 Groß-Gerau13.02.2010 : :

01 06 04 10,7 Oggersheimer Berglauf21.02.2010 : :

02 06 49 21,1 Kandel-Halbmarathon14.03.2010 : :

02 52 01 25 Eschollbrücken21.03.2010 : :

57 56 10 Rheinzabern-Osterlauf28.03.2010 : :

Haußmann Ulrich 40,9 3 Km  Läufe =M40

42 36 9,8 1. Freinsheimer VL24.01.2010 : :

42 22 10 Brühl-Rohrhof14.03.2010 : :

01 33 44 21,1 Rheinzabern-Osterlauf28.03.2010 : :

Jung Volker 9,80 1 Km  Läufe =M40

49 01 9,8 1. Freinsheimer VL24.01.2010 : :

Lockhart-Becker  Heike 24,8 2 Km  Läufe =W45

01 27 52 15 Rheinzabern 2.WL10.01.2010 : :

53 58 9,8 1. Freinsheimer VL24.01.2010 : :


