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2ahlen - Daten - Fakten
April - Juni - 2016

59 Liufe Gelaufene Km = 1510,72
Blim Birgit W40 421 Km Laufe= 3 Harnisch Klaus M70 106 Km Laufe= 3
10.04.2016 02:03:09 21,1 Weinstralen-HM 10.04.2016 05:39:38 42,2 Weinstralen-Marathon
17.04.2016 :50:52 10 Garten Reden Haldenl. 23.04.2016 02:34:54 21,1 Rheingdnheimer HM
22.05.2016 01:31:11 11 Felsenlandtrail 25.06.2016 06:09:12 42,2 Fidelitas-Nachtmarath.
Blim Hubert M50 21,1 Km Laufe= 1 Jung Patrick M 21,1Km Laufe= 1
10.04.2016 02:02:18 21,1 WeinstraRen-HM 10.04.2016 02:24:19 21,1 WeinstraRen-Duo
Bruns Anna WJ 31,1Km Laufe= 2 Jung Volker M50 42,2Km Laufe= 1
10.04.2016 02:07:34 21,1 WeinstraRen-HM 10.04.2016 04:36:21 42,2 WeinstraRen-Marathon
06.05.2016 :54:03 10 Heiligenstein Kastner Jochen M45 162Km Liufe= 7
Bruns Annette W45 34Km Laufe= 9 10.04.2016 04:40:14 42,2 WeinstraRen-Marathon
10.04.2016 05:23:03 42,2 WeinstraRen-Marathon 15.04.2016 01:02:35 10 Ohmbachseelauf
24.04.2016 04:44:48 42,2 St Wendel Marathon 01.05.2016 :59:33 10 Lemberger Laufspafl
30.04.2016 05:35:11 42,2 Schaichtal-Marathon 14.05.2016 02:12:29 21,1 Mannheim-HM
01.05.2016 06:00:00 46,2 6h Medico-Lauf 28.05.2016 04:18:19 42,2 Luxembourg-Marathon
06.05.2016 :54:03 10 Heiligenstein 10.06.2016 01:38:29 15 Frankenstein
14.05.2016 05:16:56 42,2 Mannheim-Marathon 12.06.2016 02:02:53 21,1 Sauerland-Trail
28.05.2016 12:00:00 70,4 3.12h-Salinenlauf .o
15062016  :32:12 6 B2Run Firmenlauf KL Knauf Josef M60 114Km Laufe= 6
25.06.2016 05:49:16 422 Hemsbacher-Marathon 02.04.2016 01:17:25 13 Rockie Mountain Bergl.
. . 10.04.2016 01:45:37 21,1 Weinstralen-HM
Bruns Michael M50 213Km Laufe= 5 28052016 12:00:00 492 3.12h-Salinenlauf
10.04.2016 05:03:49 42,2 Weinstrallen-Marathon 10.06.2016 01:18:36 15 Frankenstein
24.04.2016 04:44:47 42,2 St. Wendel Marathon 15.06.2016 :26:48 6 B2Run Firmenlauf KL
30.04.2016 05:35:11 42,2 Schaichtal-Marathon 17.06.2016 :45:34 10 Neustadt
01.05.2016 06:00:00 43,7 6h Medico-Lauf . .o
25.06.2016 05:49:16 42,2 Hemsbacher-Marathon Kurzidem Sascha W45 844 Km Laufe= 2
. . - 10.04.2016 04:28:04 42,2 Weinstrallen-Marathon
Deifl Sonja W30 628Km Laufe= 5 22052016 03:45:23 42,2 Mainz-Marathon
20.05.2016 :43:43 10 Portugal-Masters Peper Katja W50 211Km Laufe= 1

22.05.2016 01:37:31 21,1 Portugal-Masters
04.06.2016 :27:32 67 Schifferstadt 10.04.2016 02:20:58 21,1 WeinstraRen-HM

10.06.2016 01:08:57 15 Frankenstein

Wingerter Frank M45 68,2Km Léaufe= 3
18.06.2016 :40:42 10 Viernheim

10.04.2016 05:06:13 42,2 WeinstraRen-Marathon
DriBler Stefan M30 93,6Km Léufe= 4 22.05.2016 01:34:14 11 Felsenlandtrail
17.04.2016 02:10:02 21,1 Griesheimer Stralen!. 10.06.2016 01:34:59 15 Frankenstein
14.05.2016 03:32:58 22 Keufelskopf-S-Trail Wingerter Kornelia W45 471Km Liufe= 3

18.06.2016 08:13:47 40 Zugspitz-Ultra-Trail
24.06.2016 01:07:15 10,5 Niederkirchen

10.04.2016 02:54:10 21,1 WeinstraRen-Duo
22052016 01:34:14 11 Felsenlandtrail
Griindling Gabi W50 27,4Km Léufe= 2 10.06.2016 01:34:58 15 Frankenstein

17.04.2016 :33:38 5 Garten Reden Haldenl.
01.05.2016 06:00:00 22,4 6h Medico-Lauf

Griindling Peter M55 11Km Léaufe= 1
22.05.2016 01:16:37 11 Felsenlandtrail




