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Zahlen - Daten - Fakten

Juli - September - 2011

23 Léufe

Griindling Gabi

Gelaufene Km = 633,46

W45 91,1Km Laufe= 6

03.07.2011 :52:52 10 Queichtallauf
10.07.2011 :56:35 10 Stierstadter Kerbelauf
16.07.2011 02:57:44 21,1 Hoppstadten
13.08.2011 :54:25 10 Schaidt

28.08.2011 :56:18 10 Erlebnislauf-Kirchheim
25.09.2011 03:58:01 30 Allgéu-Landschaftslauf
Griindling Peter M50 470 Km Léaufe =12
01.07.2011 :56:11 11,9 Keltenlauf

10.07.2011 01:47:03 21,1 Stierstadter Kerbelauf
13.07.2011 :35:00 8,8 Rockenhausener Runde
16.07.2011 04:30:55 42,2 Hoppstadten
31.07.2011 01:16:49 15,7 Immenstadt
13.08.2011 01:33:16 20 Schaidt

21.08.2011 09:51:45 69 Allgau-Ultra-Trail
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59

40,5 Horb-Berlin 1. Etappe
64,8 Horb-Berlin 2. Etappe
65,6 Horb-Berlin 3. Etappe
60,6 Horb-Berlin 4. Etappe

50 Allgau-Ultramarathon

Giinther Thomas

M45 21,1 Km Laufe= 1

11.09.2011

01:51

149

21,1 Nibelungenlauf-Worms

Jung Volker

M45 30Km Laufe= 3

28.08.2011
11.09.2011
18.09.2011

47
148
46

13
16

10 Erlebnislauf-Kirchheim
10 St. Leon-Rot
10 Mutterstadt

Neblung Frank

M40 21,1Km Léufe= 1

11.09.2011

01:47:

12

21,1 Nibelungenlauf-Worms




