Faiiiirein
WEISEMmEim aiit Derg
Zahlen - Daten - Fakten

Juli - September - 2014

38 Laufe Gelaufene Km = 1246,40
Bayer Elmar M50 22Km Laufe= 1 DriBler Rudolf M60 55,3 Km Laufe= 4
28.09.2014 03:19:35 22 Weisenheim-21 Trail 06.07.2014 02:10:46 21,1 Zeiskam

12.07.2014 :35:56 7,2 LU-Stadtlauf
Bruns Annette W45 580 Km Laufe =14 26.07.2014 9413 5 Lambsheim
06.07.2014 01:58:38 21,1 Zeiskam 28.09.2014 02:52:51 22 Weisenheim-21 Trail
12.07.2014 :41:01 7,2 LU-Stadtlauf
19.07.2014 06:43:53 52 night52 Griindling Gabi W50 30,5Km Laufe= 3
26.07.2014 :58:25 10 Lambsheim 26.07.2014 :26:40 5 Lambsheim
09.08.2014 :54:40 10 Kirchheimbolanden 03.08.2014 01:21:59 13 Heltersberg
24,08.2014 06:28:56 51,5 Spree-Ultra 1. Strecke 06.09.2014 01:20:00 12,5 Jub.-Lauf Riilzheim
25.08.2014 08:58:31 65,6 Spree-Ultra 2. Strecke
26.08.2014 11:19:17 81 Spree-Ultra 3. Strecke Griindling Peter M55 305Km Léaufe= 6
27.08.2014 11:18:00 73,4 Spree-Ultra 4. Strecke 09.08.2014 :44:07 10 Kirchheimbolanden

28.08.2014 10:38:31 71,7 Spree-Ultra 5. Strecke
29.08.2014 06:34:49 47 Spree-Ultra 6. Strecke
06.09.2014 :25:34 5 Jub.-Lauf Rilzheim

14.09.2014 04:40:37 42,2 Pféalzerwald-Marathon
21.09.2014 04:29:48 42,2 Baden-Marathon-KA

24.08.2014 05:39:00
25.08.2014 06:48:25
26.08.2014 09:02:25
27.08.2014 09:57:31
28.08.2014 02:40:11

51,5 Spree-Ultra 1. Strecke
65,6 Spree-Ultra 2. Strecke

81 Spree-Ultra 3. Strecke
73,4 Spree-Ultra 4. Strecke
23,5 Spree-Ultra 5. Strecke

Bruns Michael M45 210Km Laufe= 8 Harnisch Klaus M65 22Km Laufe= 1

06.07.2014 01:56:27 21,1 Zeiskam 28.09.2014 03:19:34 22 Weisenheim-21 Trail

12.07.2014 :34:58 7,2 LU-Stadtlauf

19.07.2014 06:43:53 52 night52 Peper Katja W40

22Km Laufe= 1

26.07.2014 :50:16 10 Lambsheim 28.09.2014 02:54:41 22 Weisenheim-21 Trail

09.08.2014 :51:35 10 Kirchheimbolanden
06.09.2014 02:27:47 25 Jub.-Lauf Riilzheim
14.09.2014 04:40:37 42,2 Pfélzerwald-Marathon
21.09.2014 04:32:58 42,2 Baden-Marathon-KA




