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Juli - September - 2015

59 Laufe Gelaufene Km = 1754,50

Blim Birgit W50 69,7Km Laufe= 3 Griindling Gabi W50 809Km Liufe= 4

02.08.2015 04:20:48 31 Trail rém. Weinstralle
30.08.2015 :58:40 10 Erlebnislauf D.Weinstr
26.09.2015 03:00:00 28,7 Hospizlauf-Diirkheim

18.07.2015 02:18:40 21,1 Hornisgrinde-HM
02.08.2015 05:37:58 31 Trail rom. Weinstrae
30.08.2015 02:31:50 21,1 Burgwald-Halbmarathor

Blim Hubert M30 10Km Laufe= 1 26.09.2015 03:00:00 7,7 Hospizlauf-Dirkheim
30.08.2015 :57:32 10 Erlebnislauf D.Weinstr Griindling Peter M55 218 Km Liufe= 7
Bruns Anna WJ 82Km Laufe= 1 18.07.2015 02:48:43 21,1 Homnisgrinde-HM

20.09.2015 01:02:26 8,2 Rietburg-Berglauf 19.07.2015 03:48:51 42,2 Hornisgrinde-Marathon

02.08.2015 08:08:30 61 Trail rom. WeinstraRe
08.08.2015 :45:34 10 Kirchheim-Bolanden
11.07.2015 06:12:35 43,2 Barenfels-Marathon 30.08.2015 04:00:28 42,1 Burgwald-Marathon
01.08.2015 04:58:26 42,2 Lago d'Orta (Tag-01) 20.09.2015 :45:10 8,2 Rietburg-Berglauf
02.08.2015 05:23:05 422 Lago d'Orta (Tag-02) 26.09.2015 03:00:00 33,6 Hospizlauf-Diirkheim
03.08.2015 05:51:33 42,2 Lago d'Orta (Tag-03)
04.08.2015 05:22:51 42,2 Lago d'Orta (Tag-04)
05082015 05:29:22 422 Lago d'Orta (Tag-05) 19.09.2015 07:10:00 51 Winterborn (Benefiz)
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Bruns Annette W45 561 Km Laufe =14

Harnisch Klaus M65 76,2Km Laufe= 2

06.08.2015 05:27:01 422 Lago d'Orta (Tag-06 26.09.2015 03:00:00 25,2 Hospizlauf-Diirkheim
07.08.2015 05:32:45 42,2 Lago d'Orta (Tag-07
08.08.2015 05:31:42 42,2 Lago d'Orta (Tag-08
09.08.2015 05:23:07 42,2 Lago d'Orta (Tag-09
10.08.2015 05:04:50 42,2 Lago d'Orta (Tag-10) Hausmann Ulrich M50 21,7Km Laufe= 1
06.09.2015 06:22:00 45,6 Hemsbach Tromm Ultra 26.09.2015 03:00:00 21,7 Hospizlauf-Diirkheim
20.09.2015 01:02:27 8,2 Rietburg-Berglauf
27.09.2015 04:44:35 42,2 Berlin-Marathon

Hausmann Charlotte = W20 14Km Laufe= 1

26.09.2015 03:00:00 14 Hospizlauf-Diirkheim

Kastner Jochen M45 109Km Laufe= 6

19.07.2015 :58:18 10 Hocherbergtrail

Bruns Michael M50 435Km Laufe =11 25072015  :51:54 10 Lambsheimer Lauf
11.07.2015 05:41:20 43,2 Bérenfels-Marathon 30.08.2015 :54:58 10 Erlebnislauf D.Weinstr
01.08.2015 04:58:27 42,2 Lago d'Orta (Tag-01) 13.09.2015 02:04:12 21,1 Pfélzerwald-HM
02.08.2015 05:23:06 42,2 Lago d'Orta (Tag-02) 20.09.2015 04:28:32 42,2 Brombachsee-Marathor
03.08.2015 05:51:34 42,2 Lago d'Orta (Tag-03) 26.09.2015 03:00:00 15,4 Hospizlauf-Diirkheim
06.08.2015 05:27:02 42,2 Lago d'Orta (Tag-06) Knauf Josef M55 599 Km Liufe= 4
07.08.2015 05:32:46 42,2 Lago d'Orta (Tag-07)

18.07.2015 01:05:15 10,2 Hauenstein-Trail
30.08.2015 :51:56 10 Erlebnislauf D.Weinstr
20.09.2015 :48:52 8,2 Rietburg-Berglauf
26.09.2015 03:00:00 31,5 Hospizlauf-Diirkheim

09.08.2015 05:23:08 42,2 Lago d'Orta (Tag-09)

06.09.2015 06:22:00 45,6 Hemsbach Tromm Ultra
13.09.2015 04:38:24 42,2 Pfalzerwald-Marathon

20.09.2015 :52:56 8,2 Rietburg-Berglauf

27.09.2015 04:18:52 42,2 Berlin-Marathon Wittemann Walter M55 30,1 Km Laufe= 1
DriBler Rudolf M60 32,4Km Laufe= 2 26.09.2015 03:00:00 30,1 Hospizlauf-Diirkheim
19.09.2015 :57:42 10 Béaderlauf-Bad Aibling Zahoransky Radus M35 28,7Km Léufe= 1

26.09.2015 03:00:00 224 Hospiztauf-Dirkheim 26.09.2015 03:00:00 28,7 Hospizlauf-Diirkheim



