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senhern b Jahresiibersicht - 2010
WEISERICHT dinl VETg Gelaufene Km = 3021,99
Clever Klaus M65 150,5Km 5 Laufe 01:29:12 20 07.02.2010 Rheinzabern 3.WL Harnisch Klaus M60 368,9Km 24 Laufe 01:06:31 8,9 19.12.2010 Silvesterlauf Skiclub
01:23:19 15 10.01.2010 Rheinzabern 2WL :44:32 10 13022010 Grof-Gerau 01:32:59 15 10.01.2010 Rheinzabern 2WL Jung P._Gast MJ 102Km 1 Laufe
05:06:14 42 18.04.2010 WeinstraRen-Marathon 01:37:22 21 21.02.2010 Oggersheimer-HM :55:49 9.8 24.01.2010 1.Freinsheimer VL - _ ,
05:11:15 42 12.09.2010 Pfalzerwald-Marathon :18:03 49 27.022010 Oppenheimer Cross 02:14:15 20 07.02.2010 Rheinzabern 3.WL 143:05 10 29.05.2010 Uelversheimer Weincup
04:34:40 42 16.10.2010 Hachenburg-Marathon 06:00:00 44 13.03.2010 6h-Ultra-Narnberg 01:02:50 10 13.02.2010 GroR-Gerau Jung Volker M40 188,8Km 6 Liufe
:48:16 89 19.12.2010 Silvesteriauf Skiclub EH;Z; 12 2235818 Ei“f::?ft"auf«aﬂsr“he 01:06:04 11 21.02.2010 Oggersheimer Berglauf 49:01 98 24.012010 1. Freinsheimer VL
Griindling Gabi W45 410,5Km 19 Laufe 01:39:45 21 28032010 Rggirl]iab(;::-tggenauf g;ggg? ;; ;‘gg;m E:g:;:::gﬁ::rathon 04:20:44 42 18042010 Weinstrafien-Marathon
; Rk U9 03:53:34 42 02.05.2010 St. Wendel-Marathon
01:24:11 15 10.01.2010 Rheinzabern 2.WL :52:11 12 10.04.2010 Oberotterbach 5756 10 28.03.2010 Rheinzabern-Osterlauf 03:53:23 42 15.05.2010 Mannheim-Marathon
:52:22 9,8 24.01.2010 1. Freinsheimer VL 04:01:47 42 18.04.2010 Weinstralen-Marathon 02:14:20 21 18.04.2010 WeinstraRen-HM 45:28 10 29.05.2010 Uelversheimer Weincup
01:50:32 20 07.02.2010 Rheinzabern 3.WL 23:15:00 162 24.04.2010 Rothaarsteig-100Meilen 134:07 45 24.042010 Sommerbiathion 041213 42 03102010 Koin-Marathon
06:00:00 51 13.03.2010 6h-Ultra-Nirnberg 05:04:26 53 01.05.2010 Barenfels-Ultra-Trail 02:08:55 21 15.05.2010 Mannheim-HM
:51:05 10 28.03.2010 Rheinzabern-Osterlauf 10:42:51 85 15.05.2010 Keufelskopf-Ulta-Trail 02:17:51 21 24.05.2010 Riilzheim Lockhart-Becker Heike W45 77,2Km 5 Laufe
07:46:27 53 01.05.2010 Bérenfels-Uttra-Trail 66:42:00 284 06.06.2010 Antibes :53:07 11 29.05.2010 Uelversheimer Weincup 01:27:52 15 10.01.2010 Rheinzabern 2WL
:52:47 11 29.05.2010 Uelversheimer Weincup 06:40:27 49 03.07.2010 Frotistact-Ultra :57:22 10 18.06.2010 Neustadt-Altstadtiauf :53:58 98 24.012010 1. Freinsheimer VL
06:57:50 51 03.07.2010 Frottstadt-Ultra 48:00:00 204 23.07.2010 48h-Ultra-KdIn 05:12:40 42 26.06.2010 KA-Nacht-Marathon 02:16:19 21 25.04.2010 Heidelberg-HM
03:15:00 22 17.07.2010 Barenfelslauf 01:15:54 16 15.08.2010 Immenstadt 12621 4,8 30.06.2010 FirmenCup 02:18:06 21 22.05.2010 Harzburger Berg-HM
01:40:51 16 15.08.2010 Immenstadt :53:04 6,0 05092010 Hochgrad-Berglauf 02:21:10 21 12.09.2010 Pfalzerwald-HM 150:06 10 29.05.2010 Uelversheimer Weincup
05:17:42 42 12.09.2010 Pfalzerwald-Marathon :45:26 8,2 11.09.2010 Rietburg-Berglauf 01:36:21 15 19.09.2010 Kriegsheim N
01:28:34 15 19.09.2010 Kriegsheim 01:44:15 21 12092010 Pfalzerwald-HM 01:45:07 17 25092010 Trifelslauf Neblung Frank M40 325Km 2 Laufe
:26:14 5 08.10.2010 Jagerweiher 01:34:27 20 19.09.2010 Kriegsheim :28:04 5 08.10.2010 Jigerweiher 01:49:54 21 25.04.2010 Heidelberg-HM
02:18:40 21 24.10.2010 Siedelsbrunn 07:58:05 74 26.09.2010 Miltenberg-Ultra :30:00 4,8 30.10.2010 Hatzenbiihler Cross :46:18 11 29.05.2010 Uelversheimer Weincup
04:19:55 35 14.11.2010 ARQUE 04:34:45 42 16.10.2010 Hachenburg-Marathon 19- ) iy
01:06:32 89 19.12.2010 Sivesterlauf Skiclub 145:18 96 30.10.2010 Hatzenbiihler Cross 04;22? 832 131;;818 gﬁfiﬂaufsmcmb Pleuffer Ul W40 105,5Km 3 Laufe
:50:00 5 24.12.2010 Bérenfels-Lauf 04:07:43 50 07.11.2010 Bottrp-Ultra 3611 56 31422010 Sivester-Gefihisiauf 04:01:47 42 18.04.2010 WeinstraBen-Marathon
01:49:22 15 30.12.2010 25 Jahre DUV :31:04 78 13.11.2010 Martinslauf : 03:54:33 42 15.05.2010 Mannheim-Marathon
-38:20 5,6 31.12.2010 Silvester-Gefiihlslauf 04:19:55 35 14.11.2010 ARQUE HauBmann Ulrich M40 83,1 Km 4 Laufe 01:53:28 21 02.07.2010 Gimmeldingen-HM
A . :43:51 81 20.11.2010 Kalmit-Berglauf :42:36 9,8 24.01.2010 1. Freinsheimer VL ; 5
Grindling Peter M50 1572,9Km 37 Laufe 146:35 10 12122010 Rheinzabem 1.WL :42:22 10 14.03.2010 Briihl-Rohrhof Schiele Thomas W40 19_’0Km ! Laute
01:09:22 15 10.01.2010 Rheinzabern 2.WL :39:28 89 19122010 Silvesterlauf Skiclub 01:33:44 21 28032010 Rheinzabem-Osterlauf +39:38 10 30.05.2010 Nanjingman
041‘1‘2121 952 53815818 ;ZFEi"SBTimerVL 03:17:00 30 24.12.2010 Bérenfels-Lauf 03:43:04 42 18.04.2010 WeinstraRen-Marathon Wendel Volker M35 30Km 1 Laufe
16 01. odgau-Ultra 96" o .
:40:27 9,1 06.02.2010 Gau-Odernheim-Cross 02;?2; 52; z?1§§g1g gﬁvfsr':;-gg:éhlslauf Jung Birgit W40 89Km 1 Laufe :12:23 3 21.05.2010 LU-Betriebsstaffel
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