
Jahresübersicht - 2021 Gelaufene Km = 4287,32
Läufe = 110

Berg Strefan 271,9 7 Km  LäufeM50

03 21 38 30 Schindler-Trai 30 Km17.01.2021: :
04 40 14 50,1 Schindler-Tril 4/431.01.2021: :
01 00 49 11,5 Hardtrand-Trail Chall.07.02.2021: :
06 38 08 57 Harte Mann Extrem06.06.2021: :
07 16 27 63,3 Bärenfels-Trail04.07.2021: :

05 58 04 48,7 HD-Celita Trail03.10.2021: :
59 10 11,3 Hohenberg-Trail24.10.2021: :

Bruns Anna 53,2 2 Km  LäufeWJ

01 23 57 11 Lluc Trail29.05.2021: :
04 42 23 42,2 Berlin-Marathon26.09.2021: :

Bruns Annette 1767,3 44 Km  LäufeW50

05 20 11 42,2 Brühl Marathon09.01.2021: :
05 14 13 42,2 Ahrufer Marathon17.01.2021: :
05 43 07 42,2 Vorgebirgsmarathon23.01.2021: :
05 30 16 42,2 Ahrufer Marathon31.01.2021: :
05 20 57 42,2 Ahrufer Marathon14.02.2021: :

05 51 02 42,2 RUR-Rurenheim-Marathon15.02.2021: :
05 51 56 42,2 RUR-Rurenheim-Marathon27.03.2021: :
06 49 28 42,2 Frauenkopf Marathon31.03.2021: :
05 36 00 42,2 Arboretum Marathon03.04.2021: :
05 35 00 42,2 Rutesheim Matsthon??11.04.2021: :
05 22 42 42,2 Struwwelpeter marathon17.04.2021: :

05 55 20 42,2 Mörfelden Marathon24.04.2021: :
06 01 05 42,2 Lichtenwald Marathon30.04.2021: :
05 54 46 42,2 Spesart-Marathon08.05.2021: :
06 17 06 42,2 Mammonshain Bg Marath.13.05.2021: :
08 19 48 46 Tromm-Ultra15.05.2021: :
05 27 35 42,2 Schöllerhof Marathon21.05.2021: :

05 31 59 42,2 Wupperwiesen Marathon22.05.2021: :

05 36 56 42,2 Vorgebirgsmarathon23.05.2021: :
05 07 03 42,2 Ahrufer Marathon24.05.2021: :
01 44 29 11 Lluc Trail29.05.2021: :
06 55 26 42,2 Ebersberg Marathon19.06.2021: :

06 16 37 42,2 Weißer Stein Marathon26.06.2021: :
07 46 31 43,7 Laudenbach_Affolterb.03.07.2021: :
08 14 22 44,7 Tromm-Ultra10.07.2021: :
05 08 17 35,4 Night52-Bretten17.07.2021: :
03 49 27 24,5 Heuchelberg-Trail24.07.2021: :
06 31 32 41,5 Lago d Orta -0806.08.2021: :

03 28 34 21,1 Lago d Orta -0907.08.2021: :
02 52 33 20,9 Lago d Orta -1008.08.2021: :
06 11 46 42,2 Albig-Marathon21.08.2021: :
06 21 33 42,2 Nanstain-Marathon05.09.2021: :
05 39 10 42,2 Pfälzerwald-Marathon12.09.2021: :
06 20 16 42,2 Berlin-Marathon26.09.2021: :

05 39 55 42,4 Mosel-Marathon01.10.2021: :
06 06 57 42,3 Lahn-Marathon02.10.2021: :
05 58 03 42,4 Geburtstags-Triple-123.10.2021: :
06 05 53 42,3 Geburtstags-Triple-224.10.2021: :
05 49 42 42,3 Geburtstags-Triple-325.10.2021: :
04 41 34 28,4 Trom-Hemsbach06.11.2021: :

06 11 00 47,1 Hemsbach-Ultra13.11.2021: :
06 19 58 45,1 Au am Rhein Ultra17.11.2021: :
06 35 29 46 HD-Waldmarathon20.11.2021: :
06 15 59 45,3 Mainz-Maaraue-Marathon18.12.2021: :

Bruns Michael 1122,1 28 Km  LäufeM50

05 23 25 42,2 Ahrufer Marathon17.01.2021: :
05 45 32 42,2 Vorgebirgsmarathon23.01.2021: :
05 29 54 42,6 Geburtstags-Triple-123.01.2021: :
05 51 56 42,2 RUR-Rurenheim-Marathon27.03.2021: :

02 44 18 21,1 Arboretum Halbmarathon03.04.2021: :
05 35 04 42,2 Rutesheim Marathon11.04.2021: :
05 31 38 42,2 Struwwelpeter Marathon17.04.2021: :
05 51 05 42,2 Mörfelden Marathon24.04.2021: :

05 33 47 42,2 Leverkusen Marathon22.05.2021: :
01 34 31 12,4 Muro30.05.2021: :
06 58 21 43,7 Ebertsberg Marathon19.06.2021: :
06 16 37 43,2 Weißer Stein Marathon26.06.2021: :
07 46 31 43,7 Laudenbach_Affolterb.03.07.2021: :
07 05 28 50,9 Night52-Bretten17.07.2021: :

08 16 50 54,1 Tromm-Ultra21.07.2021: :
03 25 59 24,3 Heuchelberg-Trail24.07.2021: :
05 50 47 42,2 Lago d Orta -0806.08.2021: :
06 09 03 42,2 Lago d Orta -0907.08.2021: :
05 23 02 40,9 Lago d Orta -1008.08.2021: :
06 11 46 42,2 Albig-Marathon21.08.2021: :

05 03 23 42,2 Pfälzerwald-Marathon12.09.2021: :
05 02 50 42,2 Berlin-Marathon26.09.2021: :
06 13 23 42,2 Lahn-Marathon02.10.2021: :
06 05 57 42,3 Geburtstags-Triple-224.10.2021: :
05 53 08 35,1 Trom-Hemsbach06.11.2021: :
06 15 34 47,1 Hemsbach-Ultra13.11.2021: :

06 36 27 45,1 HD-Waldmarathon20.11.2021: :
03 24 02 27 Mainz-Maaraue-Marathon18.12.2021: :

Deiß Sonja 53,1 13 Km  LäufeW40

00 30 26 5 Weiden - Einzel11.07.2021: :
00 17 35 3 Weiden - Sprint11.07.2021: :
00 08 28 1,2 Weiden - Target Sprint11.07.2021: :
00 05 35 1,5 Wiesbaden14.07.2021: :
00 17 35 3,4 DM-Sommerbiathlon17.07.2021: :
00 17 11 3,24 LM-Sommerbiathlon17.07.2021: :

00 34 36 6,55 DM-Sommerbiathlon18.07.2021: :
14 06 3 Sommerbiathlon-Laubach12.09.2021: :
14 14 2,81 DM-Sommerbiathlon19.09.2021: :
36 29 6,79 Nanstein-Berglauf25.09.2021: :

22 25 4,36 Sommerbiathlon-Neuss01.10.2021: :
03 50 35 2,2 Rothaarsteig-Marathon16.10.2021: :

52 17 10 Curacao28.11.2021: :

Drißler Stefan 100,0 1 Km  LäufeM35

26 01 14 100 Mont Blanc UTMB-CCC28.08.2021: :

Harnisch Klaus 15,3 3 Km  LäufeM75

39 20 5,1 parkrun02.10.2021: :
37 46 5,1 parkrun09.10.2021: :
37 07 5,1 parkrun16.10.2021: :

Kastner Jochen 904,5 12 Km  LäufeM50

400 'RWJanuarStreak-2131.01.2021: :
01 33 57 11,5 Hardtrand-Trail Chall.06.02.2021: :
04 59 30 42,2 Taj Mahal Marathon14.03.2021: :
10 26 05 75,3 Daylight Challenge28.03.2021: :

06 56 09 46,8 Losheimer Trail01.08.2021: :
04 20 02 42,2 Wien Marathon12.09.2021: :
07 57 58 58,7 Hartfüßler-Trail29.09.2021: :
04 25 07 43,8 2.Tatzen Marathon09.10.2021: :
04 16 05 42,2 Berlin-Marathon26.10.2021: :
06 13 52 45,3 München-Marathon/virt.05.11.2021: :

06 39 18 54,4 Seltztal-Ultra26.11.2021: :
05 25 51 42,2 Rom-Marathon/virtuell13.12.2021: :
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